
産後ケアクリニカルパス 2 泊 3 日 
 

 入院当日  2 日目 

10 時頃 

当院到着 

・当院の病衣（水色の水玉）に着替えて頂きます 

＊着替えが終わりましたらナースコールでお知らせください 

8 時頃 

朝食 

・お部屋に食事をお持ちします 

＊下膳はスタッフがいたします 

10 時 15 分頃 ・ママの検温・血圧・脈拍を測定し問診をします 

・産後ケア問診票（入院時）をご記入ください。 

記入が終わりましたらスタッフへお渡しください。 

・お部屋でゆっくりお休みください 

・ご要望に応じて授乳のお手伝いや、赤ちゃんをお預かりします 

＊授乳クッションが必要な場合は気軽にお声掛け下さい 

 
赤ちゃんをお預かりしている間に沐浴をさせて頂きます 

・赤ちゃんのおむつ・お洋服をお預かりします。 

＊状況に応じて時間が変更いたしますのでご了承ください 

 

・お部屋でゆっくりお休みください 

・ご要望に応じて授乳のお手伝いや、赤ちゃんをお預かりします 

12 時頃  

昼食  

・お部屋に食事をお持ちします 

＊下膳はスタッフがいたします 

12 時頃 

昼食 

・お部屋に食事をお持ちします 

＊下膳はスタッフがいたします 

 

 

 

赤ちゃんをお預かりしている間に沐浴をさせて頂きます 

・赤ちゃんのお洋服をお預かりします。 

・赤ちゃんの体重を測定し母子手帳に記入します 

・お部屋でゆっくりお休みください 

・ご要望に応じて授乳のお手伝いや、赤ちゃんをお預かりします 

＊状況に応じて時間が変更いたしますのでご了承ください 

 

 

13 時頃 

 

・お部屋でゆっくりお休みください 

・ご要望に応じて授乳のお手伝いや、赤ちゃんをお預かりします 

 

 

18 時頃 

夕食 

・お部屋に食事をお持ちします 

＊下膳はスタッフがいたします 

・お部屋でゆっくりお休みください 

・ご要望に応じて授乳のお手伝いや、赤ちゃんをお預かりします 

 

18 時頃 

夕食 

・お部屋に食事をお持ちします 

＊下膳はスタッフがいたします 

・お部屋でゆっくりお休みください 

・ご要望に応じて授乳のお手伝いや、赤ちゃんをお預かりします 

 

20 時迄 

シャワーは 9 時～20 時までにお願いします 

 

 

20 時迄 

シャワーは 9 時～20 時までにお願いします 

21 時 消灯 

電気・TV を消されてください 

21 時 消灯 

電気・TV を消されてください 



＊分娩や緊急の手術がある場合、赤ちゃんの同室をお願いする場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 日目 

8 時頃 

朝食 

・お部屋に食事をお持ちします 

＊下膳はスタッフがいたします 

10 時 

退院 

 

・産後ケア問診票（退院時）をご記入ください。 

＊10 時までに退室願いします 

・会計が終わったら赤ちゃんや哺乳瓶などお預りしている場合、ナースコールください 

・お部屋を出られる際は内線 630 でお知らせください 


